
 
Ausrüstungsliste Eisklettern  
 
- Rucksack 
- Skitourenschuhe oder steigeisenfeste Bergschuhe 
- Gamaschen 
- Thermoleibchen 
- Warmer Pullover 
- Faserpelzjacke oder Soft Shell Jacke  
- Windjacke (wasserdicht) 
- Thermohose 
- Überhose (wasserdicht) 
- Kopfschutz, Mütze oder Stirnband 
- 2 Paar Fingerhandschuhe (1x Fleece und 1x wasserdicht)  
- Reservehandschuhe 
- Sonnenbrille 
- Sonnenschutz 
- Sackmesser 
- Trinkflasche 
- kleine Apotheke, persönliche Medikamente 
- Toilettenartikel (ein Minimum genügt) 
- Klettergürtel *  
-     Helm * 
- 2 Steileisgeräte * 
- Steigeisen * 
- Stirnlampe  * 
- 1 Reepschnurstücke Durchmesser 6-7mm, Länge ca. 4 Meter  wo vorhanden 
- 4 Karabiner mit Sicherung (HMS)      wo vorhanden 
- 5-7 Express         wo vorhanden 
- Lange Bandschlinge für Ausgleichsverankerung    wo vorhanden 
- Abseilgerät mit Nabelschnur (Sicherungsschlinge Mammut)   wo vorhanden 
- Eisschrauben         wo vorhanden 
              
   
Je nach Kursort: (Genauere Infos jeweils im Detailprogramm) 
 
- Skis mit geprüfter Tourenbindung *    
- Felle *       
- ev. Zustieg mit Schneeschuhen * 
- Stöcke *     
- Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS) *      
- Schneeschaufel *  
- Schlafsack, Hausschuhe    
      
  
 
Diese *Artikel kann man bei uns mieten. Reservation bitte frühzeitig bei:  
Franziska Hold Tel. 079 756 17 93 oder  
E-Mail: info@bergvagabund.ch   oder direkt mit dem Formular ab Homepage: 
www.bergvagabund.ch 
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